
健やかな成長のための5つのメソッド

モンテッソーリ × マヤ歴 メソッド

足 育

教育
キネシオロジー

ビジョン
トレーニング

発達支援

札幌市西区西町北19丁目2-17

℡ 011-688-8901 Fax 011-688-8902

Email laststand.20220808@gmail.com

特定非営利活動法人ラストスタンド

西町ククナ保育園

定期的な足型計測や足の
状態からのバランスの変
化を足の専門家が確認い
たします。

理学療法士が動作などか
ら、原始反射の確認を行
い、発達段階の評価を行
います。
統合遊びを取り入れたあ
そびも行います。

見え方は人それぞれ違う
もの。眼球運動から視覚
情報の確認を行います。

右脳と左脳を同時に使う、
あそびと取り入れたブレ
インジムを行います。

キーワード：「考える力」「本来の役割」「自立」
「発達の段階」「子ども・大人・環境」「自然の
リズム」「身体」
これらを主体とした園での生活を推奨して

保育を行います。

入園・体験 随時受付中
幼児教育

健やかな成長のための5つのメソッド



7:30 順次登園（視診) 自由あそび

9:30 朝のあいさつ、出欠点呼、歌

9:40 朝のおやつ

10:00 戸外活動または設定保育

11:00 手洗い、排泄、水分補給、

昼食準備

11:30 給食

12:00 午睡準備、排泄、

12:15 絵本の読み聞かせ、午睡

14:45    目覚め、排泄、手洗い

15:00 午後のおやつ

16:00 お帰りのあいさつ、自由あそび

17:00 順次降園

18:00 延長保育時間

18:05 おやつ

19:00 全児降園

1F：0-2歳

2F：3-5歳

園 庭

５月

こどもの日
８月

七夕

１０月

ハロウィン

１２月

クリスマス

１月

新年

お楽しみ会
２月

節分

３月

ひな祭り

お別れ会

卒業式

毎月

お誕生日会

年間の行事

０歳児 60,000円/月

１歳児 55,000円/月

２歳児 50,000円/月

３～５歳児

37,100円/月

冷暖房費 1,000円/月

延長保育 300円
（18～19時）

夕食（ﾃｲｸｱｳﾄ）
園 児 用 300円

保護者用500円

1時間 1,000円（8時

間まで）

昼食 300円

おやつ 100円

冷暖房費 100円/日

延長料金 500円

（18～19時）

月間保育 一時保育

料金表
保育理念

保育目標

子どもの個性を大切に笑顔の保育

子どもの笑顔あふれる園

すべては子どもの育ちのために

自分の思いや考えを伝えれる子

心身ともに明るく元気な子

自分や相手を大切にする子

保育方針

食育や発達を通して保護者と子ども
が豊かになる園

会話で保護者と子どもが心通わす園

みんなが幸せになれる園

園での様子

ククナ子ども食堂

開催日：週1回から

目的
・つい後回しになりがちな食事や団らんを地域で見守り、
子育てをサポートする場所
・孤食の子どもをなくす場所
・みんなが笑顔でおなかいっぱいになれる場所

内容
〇食事の提供 〇発達支援セッション
〇お困りごとの相談 〇育児でのマヤ歴セッション
〇学習会 （モンテッソーリ×マヤ歴メソッド）

１日の流れ

・食育⇒自家栽培、バランス食

・園児のワーク（お仕事）内容

おしぼり洗い・食事の盛り付けなど
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